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Kurier Wien Abend

Das Bediirfnis als besonderes Bediirfnis

Chronische Darmentztindungen sind haufig, werden aber olt missverstanden

l

VON INGRID TEUFL

Betroffene von chroni-
schen entziindlichen
Darmkrankheiten (CED), et-
waMorbusCrohnoder Colitis
ulcerosa, haben lebenslang
Schmerzen, ihre Lebensqua-
litdt ist auch sozial dauerhaft
eingeschrinkt. Dazu kommt
mangeinde Information - bei
Patienten und erstbehan-
delnden Arzten.

Dabei hat die frithe Erken-
nung glinstige Auswirkungen
aufden Verlauf.MiteinemAk-
tionstag am 13. Maiin Wien 7
(SkyDome des Hilfswerks,
Schottenfeldgasse 29) unter
dem provokanten Motto
,Shit happens — Das Bedirf-
nis ist unséx besonderes Be-
diirfnis* wollen Experten und
Patienten das Bewusstsein
dafiir schirfen.

INFO FEHLT Eine Umfrage
fordertealarmierende Zahlen
zu Tage: Von 1000 Befragten
hattenknapp70Prozentnoch
nie etwas von Morbus Crohn
oder Colitis ulcerosa gehort.
Dabeisind in Osterreich rund
30.000 Menschen betroffen.
In der Spezialambulanz des
Wiener AKH behandelt Inter-
nist Univ.-Prof. Al-
fred Gangl mit sei-
nem Team 3000
Patienten jahrlich.
,Das Informati-
onsdefizit trdgtda-
zu bei, dass poten-
ziell Erkrankte erst
viel zu spit zum
Arztgehen,wasdie
richtige Diagnose
verzogert.”

Univ.-Prof. Wal-
ter Reinisch von der Wiener
Universititsklinik ~ (Innere
Medizin IV) nimmt auch sei-
ne Kollegenschaft nicht aus:
JFehlende oder zogerliche
Weiterleitung an Spezialisten
durch den erstversorgenden
Arzt bewirkt eine Verzoge-
rung der Diagnosestellung
von bis zu acht Jahren bei
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Gangl: ,Viel zu
spitzum Arzt“

Morbus Crohn und bis zu
zweiJahren beiColitisulcero-
sa“. Der erste und wichtigste
Schrittfiir Patientund Arztist,
sandie Méglichkeit dieser Er-
krankungen zu denken®, so
Univ.-Prof. Wolfgang Pet-
ritsch von der Uniklinik Graz.

Der Gang zum Arzt solite
nicht erst erfolgen, wenn be-

Darmentziindung: Nicht nur alte Menschen betroffen

Definition Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa sind unheilbare Erkrankungen,
die bei jedem Patienten unterschiedlich
varlaufen.Im Darm bilden sich Geschwii-
re. Immer 6fter sind auch Kinder und

*Jugendtiche betroffen. Bei Morbus Grohn
spielen Erbfaktoren eine Rolle.

reits Blut im Stuhl ist. Treten
Durchfall oder verformter
Stuhl, Miidigkeit, Fieber, Ge-
lenkschmerzen iiberdreiMag-
naten auf, sollten die Be-
schwerden mit einer Darm-
spiegelung (Koloskopie) ab-
geklart werden. ,,Sie muss bis
in den Dtinndarm durchge-
fiihrt werden, da Morbus

Behandlung Vorsorge ist nicht mdglich.'
Raucher haben aber ein hdheres Er-
krankungsrisiko. Die Behandlung erfolgt
mit entziindungshemmenden Medika-
menten (Aminosalizylate), Cortison,
Immunsuppressiva und speziellen
Nahrungserganzungen. -

Crohnoftnurdortauftrittund
bei einer alleinigen Dick-
darm-Spiegelung nicht er-
kennbarist”, betontPetritsch.

Die Langzeit-Behandlung
hat sich durch modernste
Medikamente in den letzten
Jahren deutlich verbessert,
erliutert Univ.-Prof. Harald
Vogelsang von der Wiener

Reinisch: ,Arzte
sind zogerlich“

Bis zu 30000
Osterrelcher
leiden an
einem chiro-
nischeniziin-
deten Darm,
Moderne Arz-
nefen helfen

Meduni. Doch die
sind teuer: So ge-
nannte Biologika,
dieEntztindungen
verhindern, kos-
ten pro Infusion
bis zu 3000 Euro
Iz und mtissen alle
acht Wochen ver-
abreicht werden.
»Die  Patienten
weisen meist eine
rapide Verbesserung ihrer
Leistungs- und Arbeitsfihig-
keit auf. Insgesamt zeigt sich
sogar eine Einsparungsmog-
lichkeit, weil teure Operatio-
nen und Spitalsaufenthalte
vermieden werden kénnen®,
so Vogelsang.

»INFO: WWIL.0EMCCV.al;
®01/3330633




MEMHAS KN ARKET
DESERVER

v

10.05.2006

ALLTAG

EinLeben
mit vielen
Abstrichen

,Mit Morbus Crohn

‘zuleben, heiflt, viele Ab-
" strichezumachen. Mei-

ne Tage sind nach
krankheitsrelevanten
Kriterien  organisiert,
manchmal muss ich
grofSen Willen aufbrin-
gen, um die stindige
Miidigkeit zu {iberwin-
den®, erzihlt Elisabeth
Fiedler. Sie leidet seit 35
Jahren an Morbus
Crohn und ist Vize-Pri-
sidentin der europii-
schen Organisation fiir
Morbus Crohn und Co-
litis ulcerosa (EFFCA).
Der Austausch mit an-
deren Kranken, ,die
wissen, wie das ist,
wenn man 20 Mal aufs
Klo muss“, helfe in der
Bewiltigung des Alltags
und gegen den sozialen
Riickzug. Denn: ,Essen
isteinProblem,ichweifd
bei keiner Verabre-
dung, ob ich sie auch
einhalten kann.“

ISOLATION Bei Franz
Schiener, der der Oster-
reichischen Patienten-
vereinigung (OMCCV)
vorsteht, wurde Mor-
bus Crochn 1994 dia-
gnostiziert. Er hat be-
reits zahlreiche Opera-
tionen hinter sich, letzt-
endlich musste ihm der
Dickdarm entfernt wer-
den. Die langwierige
Therapie und Rekonva-
leszenz und auch die
daraus resultierende
Isolationschlugsichne-
ben den Schmerzen
auch aufdas Gemiit des
Oberbsterreichers:
sMan verzweifelt fast,
man sieht keinen Fort-
schritt.“ Die OMCCV
versucht deshalb, ,das
Wissen um das Leben
mit der Krankheit zu
vermitteln“.

Kurier Wien Abend
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